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Unter der Lupe der Therapeutin: -
Wladimir Putin und e
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Die Psychologie
der Macht
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EIN BSARTIGER NARZISST?
Eher ist eine Neigung zu
depressiven Symptomen

und gewissen soziophoben
Verhaltensweisen zu vermuten

Mit Wolodymyr Selenskyj und Wladimir Wladimirowitsch Putin prallen
Gegensatze aufeinander. Betrachtet man die Personlichkeiten der
Prasidenten unter der tiefenpsychologischen Lupe, so lassen sich bei beiden
starke selbstiiberschitzende Charakterziige und seelische Verletzungen
vermuten. Aber auch verborgene Wiinsche und Sehnsiichte, die sie in

ihrem Handeln unbewusst motivieren, analysiert Philosophin und
Psychotherapeutin Monika Wogrolly

Wiadimir Wladimirowitsch Putin

Das Image

Der Hardcore-Politiker tickt nach traditio

nellen Mechanismen der Macht. Als Per

son lingst verwischt, ist der 69-Jahrige
durch eine mithin inflationire mediale
Dimonisierung menschlich nicht nur we

niger greifbar als Selenskyj. Der russische
Prisident wird zu Kriegsbeginn im Hand

umdrehen zur unberechenbaren Allmacht-

figur, wie sie F em wohl
aus Furcht nie an ihn abgeschickten ,Brief
an den Vater er selbst stili

sierte Ubervater, der narzisstisch-riick

sichtslos agiert. Der Gefiihle weder ernst
noch wichtig nimmt u einer Macht,
ja Allmachtposition beharrt. Ein Mann, der
keinen Platz fur Séhne, also naj 3

méoglichst vieler beitragen méchte und dazu
auch einzelne Menschenleben opfern wir
de. Putin sieht sich - vermutlich - als pater
nalistischer Bewahrer und Hiiter der Tradi
damit verbundenen histori
rbes. Alle Versuche, das Image des
chernen Machthabers durch private Gast:
spiele zu verbrimen, wurden als groteske
Selbstinszenierungen medial verhohnt
wie sein skurril wirkender Gastauftritt bei
der hofknicksenden Ex-Ministerin auf deren
Hochzeit in der Sudsteiermark.

Die psychologische Gefahr

Wiadimir Putins Personlichkeit zeigt starke

narzisstische Ziige, die mit der Person eines
berhaupts selbstredend einherge

nter unre

Generationen lasst. Ein dom

flektierter Zerstorer, der rigide seine auto
ritare Apparatur aus Dogmen und konditi
onierten Verhaltenswe durchzusetzen

hen. Ob es sich bei ihm um einen malignen,
also bésartigen Narzissten handelt, wird
vielfach langst nicht nur spekuliert, sondern
etzt, wodurch es zum fatalen

vorau

trachtet und iber Leichen gel Putin
wirkt in den Medien iiberwiegend roboter
haft und unnahbar, ehern und steinern. Er
erinnert wohl eher an russische Staatsober
haupter der Vergangenheit als an heutige
Influencer. Und psychologisch betrachtet
wirkt Putin als Staatsmann nicht zeitg
mig, nicht westlich genug”, um
thisch oder gar vertrauenswiirdig zu sein.

Sein Antrieb

So wie ein Chirurg einem Menschen zum
{ibergeordneten Ziel seiner Lebensrettung
fiir eine unumgingliche Herztransplantati
on den Brustkorb 6ffnet, was unter anderen
Bedingungen ein unerhorter Akt brutaler
Gewalt ware, meinen Machthaber in aller
Regel tatsichlich, in hoherer Mission und
im Interesse letztendlich des Kollektivs zu
agieren. Dabei wird haufig vor dem Hinter
grund des ethischen Utilitarismus agiert
und das Leid Ein: in Kauf genommen.
Eine Haltung, die den Benefit des Kollektivs
iiber den des Einzelnen setzt und zum Glick

Dualismus ,Gut gegen Bose” und einem ge
fahrlichen, weil eben vollkom
renzierten Schwarz-Weig-Der

Eher ist beim russischen Prasidenten
eine Neigung zu depressiven Symptomen
und gewissen soziophoben, also ingstlich
vermeidenden Verhaltensweisen zu ver
muten. Er fihlt sich hochstwahrscheinlich

dial und zwischenmenschlich unver
standen, abgewertet und ungeliebt, weil er
schon jahrelang fir die westliche Welt in
der Rolle des Bo ichts manifestiert ist.
Die Gefahr des Selbsthasses und eines
erweiterten Suizids, der sich als atomarer
Rundumschlag niederschlagen kénnte, ist
bel narzisstischen Krankungen grundsatz
lich nicht auszuschliefen

Es bleibt zu hoffen, dass Staatsober
héupter in guter facharztlicher und psy
chotherapeutischer Behandlung sind, um
die soziale Isolation und damit einher
gehende toxische kreisende Gedanken zu
durchbrechen. Und unter Bedachtnahme
auf weitreichende irreversible Konsequen

zen ihres Handelns den Realititsbezug zu
riickzugewinnen und in keinen haltlos nar
zisstisch-de;
Machtrausch
rung der Impulskontrolle bei globalen Ver
antwortungstragern sollte nicht nur, son-
dern muss nachhaltig verhindert werden.

Die Ubermacht der Medien
Wer nun in diesem katastrophalen Action
film rund um den Krieg in der Ukraine der
Bose und wer der Gute ist, scheint klar wie
KloRbrithe. Ist es das wirklich? Krieg gibt es
cht erst seit Putins Einfall in die Ukraine.
Krieg - und das héren wir wahrlich nicht
gern - gibt es Tag fiir Tag in unseren Stra
f hnungen, Betrieben, wann immer
Menschen sich, wenn schon nicht kérpetli.
che, so psychische Gewalt antun. ,Mob
bing, Bossing, Silencing und Ghosting” sind
nur einige der grassierenden Wortneu
schpfungen der letzten Jahre, wenn es
darum ge!
keit, Grausa mpathielosigkeit, ja,
die durch Covid-bedingte Lockdowns noch
geschiirte soziale Eiszeit zu beschreiben.
Nicht nur Machthaber sind zu exzessiven
Narzissten mutiert. Unsere gesamten Ge
sellschaften folgen zutiefst narzisstischen
Leitsitzen wie ,America first”, um ihre Vor
wgstellung zu unterstreichen. So kommt
zu einem Inseldasein der zuvor zumin
dest um Verbindung bestrebten Staaten
Und zu einer sozialen Abkapselung. Die
Folgen sind Pseudoloyalitaten. Die wahre
Triebfeder ist nicht der soziale Frieden. Son
dern der eigene Vorteil, der an wirtschaf
cher Dominanz festgemacht wird. Und die
Rolle der Medien? Anstatt selektiv seridse
Nachrichten zu {ibermitteln, sind sie zur
eigenen Macht, zum universalen Influencer
geworden: Propagandistische Dauerein
ielungen an die Emotionen gehender Bil
1 und gezielte Kameraeinstellungen tra
gen zu Feindbildern und einer Spaltung der »
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Gesellschaft bei — wie wir es schon in der
Pandemie am eigenen Leib erfahren haben.

Wolodymyr Selenskyj

Nahtlos wurden ,Geimpft pft"-
Demos abgeldst durch ,Russland-Ukrai-
ne“Proteste. Das Kollektiv entlidt die ei-
gene Unzufriedenheit und Verzweiflung
iiber unsere katastrophale Welt an ,Schul-
digen”. Komischerweise sind seit dem

Das Image

Vor allem der Prasident der Ukraine, Jahr-

gang 1978, ist auerst firm in der Selbst-
ion. Und beinah ipra

figuren subtilen Drahtziehern der Macht
nahezu bedingungslos zur Verfiigung,
weil, ja weil es sich scheinbar um eine

in-Win-Situation” handelt: Der transge-

Ukraine-Konflikt die Exper-
ten-Updates iiber die Apokalypse, die
wegen Corona nahte, durch Kriegsimpres-
sionen der Ukraine abgeldst. Was jedoch
unverandert bleibt — sich wie ein roter
Faden durchzieht -, ist die Welle der
Angst, die alle in innere Aufruhr, in Flucht-

Er ist versiert in der Inszenierung dessen,
was die sozialen Medien bieten. Er iiber-
rascht bei den Grammy Awards als feuri-
ger Redner. Und wiisste man nicht, dass es
in seiner Videobotschaft um ein wahres

i eht, konnte man das fiir

und Angriffsbereitschaft, eben in Kampf-
und Verteidigungsmodus versetzt. Und, ja,
Menschen, vor allem menschliche Kollek-
tive suchen immer nach Erklarungen. Und
damit nicht genug: nach Schuldigen! Der
seit der christlich-abendlandischen Indok-
trination in den Kopfen wiitende Dua-
lismus aus Himmel und Holle feiert ein
fulminantes Comeback. Wenn Fliichtlinge
2u Heiligen werden, deren Prasident zum
Friedensstifter und ein anderer schlicht
zur Holle fahren soll. Die Guten und die
Bosen.

Moderne Heilige

‘Wir suchen, ja wir brauchen moderne
Heilige. Wozu? Psychologisch gesehen be-
ruhigt das. Und macht es uns leichter, das
Bése, die unbewusste Aggression, die Wut
auf das Leben, das uns Katastrophen be-
schert, auszulagern. Das Bése ist woanders
und nicht hier. Auf der anderen Seite hero-
isieren wir Einzelne, um sie dann formlich
anzubeten und zu Rettern zu machen. Ret-
tern wovor? Vor dem lingst grassierenden

eine perfekte Marketingstrategie halten,
wenn der Président unermidlich und mit-
reifiend an die Empathie und Hilfsbereit-
schaft der Welt appelliert. Ein Volksheld
und ein Politiker zum Anfassen. Schnell
bauen internationale User zu ihm emoti
nal eine Beziehung auf, finden ihn sympa-
thisch. Er hat das Image des Helden, des
Kampfers, des beherzten Idealisten, der
fiir sein Land alles gibt.

Identitat

Der 44-Jihrige wirkte nicht nur bei
TV-Tanzshows mit, sondern verdingte sich
als Moderator und Schauspieler. Auch
griindete er eine Komédiantentruppe und
spaltete mit nicht immer -

nerational traumatisierte Held, in dem Fall
Selenskyj, witnscht nichts mehr, als beim
Ubervater zu punkten und vor der viter-
lichen Projektionsfigur seinen Wert zu
beweisen. Weil ihm diese Anerkennung in
der friihen Kindheit oder Adoleszenz fehl-
te. Oder er schlechte Erfahrungen mit frii-
hen Bezugspersonen - oft auch Verluster-
fahrungen gemacht haben mag; etwas als
Zuriickweisung und Krénkung erfuhr, was
woméglich gar nicht so ,gemeint* war.
Dann geht es haufig auch um unbe-
wusste Verschmelzungsfantasien von
Vater und Sohn. Wobei Selenskyjs Forderer
friiher der Inhaber des TV-Senders war, wo
der heutige Prasident als Fernsehschau-
spieler ,produziert wurde*. Nach diesem
kreativen Zeugungsakt* st der geforderte
Selenskyj nicht nur ideell an seinen Forde-
rer gebunden, sondern fiir immer zu Dank
verpflichtet. Die unter der psychologi-
schen Lupe gesichtete Moglichkeit einer
,Vater-Soh ion" als Triebfeder

konformem Humor die Geister. Vom popu-
laren Fernsehhelden gelang ihm - mit
viterlichem Support seines betuchten For-
derers - der Sprung nicht nur in die Poli-
tik, sondern ins Vertrauen des Volkes: Und
weit iiber die Ukraine hinaus gratulierten
Merkel und Co. dem neuen, jungen und
frischen Gesicht der Ukraine. Beim Tanz-

Verfall der Sitten, der U men,
vor dem Riickgang und Verlust jedweder
Differenziertheit und jeden gesunden und
kritischen Pluralismus. Vor dem Verlust
des Mitgefiihls und der Empathie.

Natiirlich ist Wolodymyr Selenskyj den
meisten naher und sympathischer, wenn
erim Kriegsgemenge selbstgefihrdend an-
mutende Selfies fertigt und Hilferufe in die
Welt ausstoft. Natiirlich werden unsere
Gefiihle entfacht, wenn wir ,Menschen
wie du und ich* vertrieben werden sehen.
Ingeborg Bachmann hielt die Wahrheit fiir
dem Menschen zumutbar. Und die Wahr-
heit ist, dass weder Putin noch Selenskyj
weder Teufel noch Gotter sind. Und dass
‘wir uns wieder mit uns und unseren wah-
ren Gefiihlen auseinandersetzen miissen,
anstatt unsere Emotionen auf andere
Schauplitze zu verschieben und so schein-
bar unverletzlich zu sein. @
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und Spracl Selenskyj, der als
Synchronsprecher wirkte, liegt somit nahe,
dass er iiber folgende Gaben im Ubermaf
verfiigt: iiber Charme, Suggestivwirkung
und die Fahigkeit, bei jedem Auftritt
authentisch zu wirken — ohne es notwen-
digerweise zu sein.

Die psychologische Gefahr

Allem Anschein nach wirkt Selenskyj mit
seinen ansteckenden Motivationsreden
jungenhaft, nahbar und harmlos. Ein biss-
chen wie ein netter Nachbar oder Schwie-
gersohn - und ist moglicherweise in sei-
nem inneren psychischen Entwurf noch
nicht erwachsen. Der ,verlorene Sohn*, der
alles, wirklich alles geben wiirde, um bei
einer viterlichen Projektionsfigur zu
punkten. Unter diesem Aspekt gesehen,
stehen P i mit

seines Wirkens erscheint im Licht des
Holocaust-Traumas der vaterlichen Ahnen
durchaus plausibel. Es kann sich bei Men-
schen wie Selenskyj im ,Worst Case” um
charmante, wortgewandte Personen und
verdeckte Narzissten mit wenig Selbstbe-
wusstsein handeln, denen alles recht ist,
um ihre (heimlichen) Ziele zu erreichen.

Sein Antrieb

Ist Selenskyj ein Narzisst oder Robin
Hood? Sollte der Verdacht eines verdeck-
ten, aber krankhaften Narzissmus bei ihm
unzutreffend sein, so kann man bei ihm
allenthalben auf ausgepragte narzisstische
Personlichkeitsziige schlieBen: Denn nur
wer solche im Besonderen hat, begibt sich
auf eine ultimative Biihne der Macht und
in die erste Liga globaler Verantwortung.
Ein gehoriges MaR an Selbstiiberschat-
zung, eine Uberdosis Narzissmus gehéren
jedenfalls dazu. Selbst wenn dies im ge-
sunden AusmaR gegeben sein sollte - was
manch passiv-aggressive Medienauftritte
nicht immer nahelegen -, zeigen sich bei
Selenskyj Eigenschaften, die man einer
histrionischen Persénlichkeit zuordnet,
was fiir eine Storung sprechen

hohem Identifikationsgehalt wie Schach-

132171 b

muss. Die Personlichkeitsmerkmale des

Foto: HANDOUT / AFP

histrionischen Selbstdarstellers sind gera-
de bei Berufsgruppen wie Politikern und
Schauspielern weit verbreitet und fiir eine
solche Berufswahl durchaus niitzlich.

Was aktuell in internationalen Dia-
gnoseverzeichnissen der Psychiatrie als
histrionische Persénlichkeitsstorung®
gilt, zeichnet sich durch ein mangelhaftes
Selbstwertgefiihl und - daraus hervor-
gehend - den steten Drang, sich durch
Glanzleistungen zu beweisen, andere zu
ibertreffen und im Mittelpunkt zu stehen,
bewundert zu werden, und wenig Empa-
thiefihigkeit aus. Zur Jahrhundertwende
wurde die Hysterie als Krankheit noch
vornehmlich Frauen attestiert und auf
Bewegungen der Gebarmutter zuriick-
gefiihrt, wovon die Wissenschaft lingst
abgekommen ist.

Sympathisch, aber manipulativ

Im normalen MaR und somit im ,griinen
Bereich” sind histrionische Eigenschaften
dann, wenn weder beim Betroffenen noch
bei seinem Umfeld ein Leidensdruck ent-
steht. Die chronisch selbst empfundene
innere Schwiche auszugleichen, ist das
oberste Ziel, dem alles andere untergeord-
net wird. Von einer histrionischen Person-
lichkeit betroffene Menschen wirken nach
auBen hin schillernd, charismatisch und
gewinnend. Sie sind, dhnlich krankhaften
Narzissten, dem Anschein nach sympa-
thisch, aber manipulativ und kein bisschen
selbstkritisch.

Das Motiv des Histrionikers ist, seine
innere Leere aufzufiillen; was er wie ein
Vampir unabléssig tun muss und das, in-
dem er liigt und blendet, um sich selbst zu
beweisen, wie groartig er ist. Showmaster
zéhlen haufig zu diesem histrionischen
Persnlichkeitstyp. Nachdem man in den
Menschen Selenskyj nicht hineinschauen
kann, lasst das vermuten, dass er — wie
jeder berufene Schauspieler — auch jetzt
seine politische Rolle perfekt zu erfiillen
trachtet. Und méglicherweise, ohne sich
selbst der Folgen und seiner damit einher-
gehenden Instrumentalisierung (durch
den im Hintergrund agierenden Ubervate
dem er gefallen will) bewusst zu sei
Triebfeder kann hier, wie gesagt, das psy-
chologische Trauma der judischen Vorfah-
ren und die Sehnsucht nach dem Einssein
und Geliebtwerden mit und von einem
scheinbar allméchtigen Vater sein. @

NARZISST ODER
ROBIN HOOD?

Nur wer au
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Aus fiir Ol und Gas

Bei der Suche nach Unabhén-
gigkeit von fossilen Energie-
quellen, insbesondere im
Strombereich, wird die
Sparvariante viel zu wenig
beachtet. Die Umriistung auf
LED-Beleuchtung auf Strafien,
Platzen und 6ffentlichen
Gebiuden passiert viel zu
zogerlich. Im privaten Bereich:
LED, sparsame E-Gerate,
Bewegungsmelder, kein
Standby. Fir die allgemeinen
Haltung ,es wird schon gehen®
werden wir viel zahlen und die
Klimaziele sicher verfehlen.
Rudolf Ratzenberger, via E-Mail

Bilder der Woche

News 14/2022

Krieg in der Ukraine

Immer wenn ich die Bilder der
zerstoren Stddte und die
Fliichtlinge sehe, lauft es mir
kalt iber den Rucken. Das
Gleiche ist auch meiner Mutter
und mir 1943 geschehen. Ich
dachte, so etwas kann nie mehr
vorkommen.

Karl Hawlik, via E-Mail

Im Focus

News 13/2022

Der Letzte dreht das Licht ab
Ich freue mich jede Woche
iiber die Analysen von
Johannes Huber. Wieder gut
gelungen ist sein Beitrag im
News Nummer 13/2022. Seine
Analysen bringen die Sache auf
den Punkt. Aus Innenpolitik-
Einzelnachrichten werden
Geschichten, die einen
Themenkomplex gekonnt
zusammenfassen. Warum,
wann und wer, nach jedem
seiner Artikel kann ich nur

DIE THEMEN DES TAGES IN DER PRESSESCHAU

it Ganter Fritz, NEWS

NEWS IN ANDEREN MEDIEN

News zu Gast bei Puls 4

Ganter Fritz

Woche bei

.Café Puls” die Schlagzeilen des Tages - darunter auch unsere
Coverstory Gber die Briider Klitschko und den Kampf um ihre

ukrainische Heimat.

sagen: Ja, stimmt, wieso habe
ich das nicht selbst erkannt?
Sehr gut, dass News Johannes
Huber als Mitarbeiter gewin-
nen konnten.

Walter Wagner, via E-Mail

Spitzentone

Soll Kusej verlangert werden?
Bitte nein. Vielleicht findet sich
jemand, wo keine blutrinstigen
Inszenierungen, keine Nazis
und keine Nackerten auf der
Bithne zu sehen sind. Theater
sollte doch ein gewisses Maft
an Unterhaltung bieten und
keine Horrorshow sein. Als
Besucher wiinscht man sich
sehnlichst wieder einmal eine
Klassische Inszenierung.
Patrick Schauer, via E-Mail
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aus den ,Geschichten aus dem
Wiener Wald” geflohen, was
ich auBerst selten tue. Und
habe beschlossen, mein
Burgtheater-Abo nicht mehr zu
verlangern - bis nach Kuej.
Schade, ich hatte mir so viel
von ihm erwartet. Vielleicht
gibt es doch eine i
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Taborstralie 1-3, 1020 Wien, Gurker Techermitz
(Ltg) Herstaller: Walstead Leykam Druck GmbH
& CoKG, Bickfordstrae 21, 7201 Neudsril
Vertrlobs resse Groflvertrish Austra Trurk
GmbH, St Leonharder Straie 10, 5081 Ari,

Gabriele Kdssler, via E-Mail

(+]

Ihre Meinung
interessiert
uns!
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Per Post:
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leserbriefe@news.at

sterreich
Verlagsort: Tabarstrade 1-3, 1020 Wien
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